ITpunoxenne Ne 1 k npuxazy
“MBOY' «Bacuibesckas OOILI
//+.0725.12.2023 Ne 01-18/106

; ':‘ O.B. Kysnua
JAByxXHexebHOEe MEHIO OJHOPA30BOI0 ropsivero NUTAHUs (3aBTPAKH) A1
HaYaJIbHBIX Kjaccos ( 7-11 jier)
paszen HauMeHOBaHue Orona BBIXO]T Oenxu JKUPBI YIJIEBOJBI KKaJ [IeHa Ne perg
1 mensn
KalHa rieHHas 200 8,18 10,3 40,76 284,83 17,51 173
C MacJjioM 10
b6aToH 30 2,25 0,87 15,42 79,5 3,41 I
MAacJIO CIIMBOYHOE 5 0,04 3,63 0,07 30,55 5,42
qaii 200 0,2 15,2 63 4,82 377
C caxapom 15
C IHIMOHOM 7
TJIOABI CBEKHE (AIleIIECHH) 100 0,9 0,2 8,1 - 35,8 32,48 349
HUTOIO 33 NeHb 567 11,57 15 79,55 493,68 63,64
2 IeHb
OMJIET HaTypaIbHEIH 200 12,7 18 3,3 225,5 91,63 279
¢ Macjiom 5
3€JIEHBIN rOpoIIeK 60 1,86 0,12 3,9 24 12,88
0aToH 30 2,25 0,87 15,42 79,5 3,41 Il
x1e0 neneduslt 1T 32,5 2,3 0,4 19,2 71 2,64 I
qaii 200 0,2 14,97 56,87 2,39 I
C caxapom 15
HUTOTO 33 I€Hb 542.,5 19,31 19,39 56,79 456,87 112,95
3 JleHb
KOTJIeTa pyOJIeHHAs 13 TPYIOKHA 90 16,38 9,03 13,32 201,6 58,99 444
COYC KpaCHEIM OCHOBHOM 30 0,23 0,55 1,73 12,67 0,79
pHC OTBapHOI 150 3,8 4,7 41,7 215 15,63 304
x51e0 neneOHsIi 1mT 32,5 2,3 0,4 19,2 71 2,64 o
qaif 200 0,2 14,97 56,87 2,39 T
C caxapom 15
HUTOr0 3a JeHb 517,5 22,91 14,68 90,92 557,14 80,44




paszen HauMeHOBaHHe Oirona BBIXOJ Oenkn JKHPHI YIJI€BOJBI KKaJl LieHa No perg
4 neup ‘
JKapKoe 1o-
AOoMauIHeMy (TOBSIHA) 200 12,24 14,18 22,68 262,03 69,72 294
Orypen CBEeXMI 60 0,4 0,06 1,6 8 18,4
xe0 neneOHslii 1mr 32,5 2,3 0,4 19,2 71 2,64 T I
0aroH 30 2,08 0,76 14,03 71,3 3,41 I
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,3 3,6 25,3 140 17,48 382
HUTOTO 3a JeHb 32205 20,32 19 82,81 552,33 111,65
5 meHn
KOTJIETa pEIOHAs 90 12,42 10,33 14,34 197,84 44,23 268
KapTodensHoe Mmope 150 3,2 5,1 26,3 159 13,82
€ MacjoM 5
OI'Ypell CBEKHIA 30 0,2 0,03 0,8 4 9,07 T
xJ1e0 1esreOnbIit 1 mr 32,5 2,3 0,4 19,2 71 2,64 I
COK 200 22.4 90 11,56 348
| HTOTO 33 IeHb 507,5 18,12 15,86 83,04 521,84 81,32
6 1eHb
tedTeaN MIACHEIE 2 BapUaHT 90 12,51 19,98 12,24 256,5 69,42 260
MaKapOHHbIEC M3/IEJINsI OTBAPHEIE 150 5,4 4.8 38,4 209 9,67 :
MOMHUIOP CBEXKHIA 30 0,24 0,03 0,6 4,2 9,12 309
xJ1e0 1enedHeIii 1 mr 32,5 2,3 0,4 19,2 71 2,64 ro
Yaii 200 0,2 14,97 56,87 2,39 o
C caxapom 15
HUTOr'0 3a JeHb 517,5 20,65 25,21 85,41 597.57 93,24
7 NeHb
3all€KaHKa 13 TBOpora 150 31,15 11,31 31,46 351,83 60,55 268
MOJIOKO CT'YIIEHHOE 30 2,16 2,55 16,95 96 14,73
06aToH 30 2,25 3,41
COK 200 22,4 90 11,56 TII
IUTOABI CBEXUE (S6II0K0) 100 0,4 0,4 10 42 14,39
HUTOrO 3a JIeHb 510 35,96 14,26 80,81 579,83 104,64
HanMeHOBaHue 0Jrona BBIXO[ Oenku XKUPHI YIIEBOAEI KKa IIEHa Ne perr
8 nenn
IIOB M3 TPYIKH KYPHUHHOM 200 16,28 17,06 40,74 376,1 70,55 230
HOMHAOP CBEXKUI 30 0,24 0,14 1,2 8,4 9,12 309




30

CBCKJIA TyII-f B CMETAHHOM COyCe 1,09 2,08 2,67 31,1 2,99 r o
xJ1e0 nenebusiii 1 mr 32,5 2,3 0,4 19,2 71 2,64 rI
Yaii 200 0,2 14,97 56,87 2,39 377
C caxapom 15

HUTOTO 3a JIeHb 507,5 20,11 19,68 78,78 543,47 87,69

9 neHn

(hpuKkazenpka KypHHHAA 90 15,84 6,12 7,92 151,2 57,41 259
COYC KpacCHBII OCHOBHOM 30 0,23 0,55 1,73 12,67 0,79 70
PHC OTBapHOIt 150 3,8 4,7 41,7 215 15,63 rn
ITOMUIOP CBEXKUH 30 0,24 0,03 0,6 4.2 9,12 309
qai 200 0,2 14,97 56,87 2,39 377
¢ caxapom 15

HTOrO 3a JicHb 515 20,31 11,4 66,92 439,94 85,34

10 meun

KOTJIeTa JOMAaIIHIs 90 11 13,95 9,74 214,24 63,6 223
COYC KpacHbIif OCHOBHOIA 30 0,23 0,55 1,73 12,67 0,79
MaKapOHHBIC U3JIEJIUs OTBApPHEIE 150 5,4 4,8 38,4 209 9,67 379
XJ1e0 neeOHpIit 32,5 2,3 0,32 14,95 71,5 2,64 rn
qai 200 0,2 14,97 56,87 2,39 377
C caxapom 15

HTOIO 3a JieHb 517,5 19,13 19,62 79,79 564,28 79,09

CGopHuk perientyp Ha IPOYKIMIO [T 00yHaromumxcs BO Beex

0b1eo0pasoBaresHbIX yupexnernusx 2017 rox

Pacuer Brimonnen mo CNIPaBOYHHUKY "XUMHUECKHUIM COCTAB MUIIEBEIX IIpoAyKTOB"
oz pepakumeit npog. .M. Cxypuxuna, npod. M.H. Bonrapesa
Mocksa AO "Arponpomuzgar”, 1987 ron

COopHuk penentyp u KyTHHAPHBIX U3IeTHiA mist ITIOIT Mocksa 1982r




