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JIByxHeeIbHOE MEHIO OIHOPA30BOr0 ropPsiYero NUTAHUS (3aBTpaKu) AJas
KJIACCOB OCHOBHOM mIkoJibI ( 12-16 ger)

pa3gei HavMEHOBaHue b6irona BBIXOJ Oenku KUPBI YIIIEeBOJIBI KKaJI IeHa Ne pent
1 menn
Kalna IueHHas 200 8,18 10,3 40,76 284,83 17,51 173
¢ MacJIoM 10
0aToH 30 2,25 0,87 15,42 79,5 3,41 rm
MAacJio CIMBOYHOE 5 0,04 3,63 0,07 30,55 5,42
Jaii 200 0,2 15,2 63 4,82 377
C caxapoMm 15 '
C JINMOHOM 7
IUIOABI CBEXHE (aresIbCHH) 100 0,9 0,2 8,1 35,8 32,48 349
HUTOTO 3a ICHb 567 11,57 15 79,55 493,68 63,64
2 IeHb
OMJIET HATYPaJIbHBIA 200 12,7 18 3.3 225.5 91,63 279
C MacJioM 5
3eJIeHbIN ropolleK 60 1,86 0,12 3,9 24 12,88
OaroH 30 2,25 0,87 15,42 79,5 3,41 rm
xJ1e0 nenebupiit 1mr 32,5 2,3 0,4 19,2 71 2,64 I I
qaii 200 0,2 14,97 56,87 2,39 rn
C caxapoMm 15
HUTOTO 3a ICHb 542.,5 19,31 19,39 56,79 456,87 112,95
3 1eHb
KoTJIeTa pyOJIeHHasl U3 TPy KN 100 16,38 9,03 13,32 201,6 58,99 444
COYC KpacHbIH OCHOBHOM 30 0,23 0,55 1,73 12,67 0,79
pHUC OTBApHOM 180 3,8 4,7 41,7 215 15,63 304
xJ1e6 nenebuei lmr 32,5 2,3 0.4 19,2 71 2,64 TH
Jaii 200 0,2 14,97 56,87 2,39 I
C caxapoM 15
HUTOTO 3a JCHb 575,5 22,91 14,68 90,92 557,14 80,44




pazzel HauMeHOBaHue 0mo/ia BBIXO]I OenKu JKHAPBL YIJIEBOMABI KKaJ meHa Ne pery
4 nenn
XKapKoe I10-
JoMalIHeMy(TOBSIIHHA) 250 12,24 14,18 22,68 262,03 69,72 294
Orypel] CBeXUuil 60 0.4 0,06 1,6 8 18,4
x51e6 uenebnslid 1mT 32,5 2,3 0,4 19,2 71 2,64 I
0aToH 30 2,08 0,76 14,03 71,3 3,41 I
KaKao ¢ MOJIOKOM 200 3,3 3,6 25,3 140 17,48 382
HUTOTO 32 JIEHb 572,5 20,32 19 82,81 552,33 111,65
5 neHb
KOTJIETa PEIOHAs 100 12,42 10,33 14,34 197,84 44,23 268
KapTodeIpHoe MIope 180 3,2 5,1 26,3 159 13,82
C MacJIOM 5
orypell cCBeXuil 30 0,2 0,03 0,8 4 9,07 rm
xy1e6 nenedHsrii 1 mr 32,5 2,3 0,4 19,2 71 2,64 ru
COK 200 ' 22,4 90 11,56 348
UTOTO 34 JIEHb 547,5 18,12 15,86 83,04 521,84 81,32
6 IeHn
tedTeN MICHBIE 2 BapUaHT 100 12,51 19,98 12,24 256,5 69,42 260
MaKapOHHBIE U3/I€IUs OTBapHbIC 180 5,4 4.8 38,4 209 9,67
TIOMHUAOD CBEIKHM 30 0,24 0,03 0,6 4,2 9,12 309
xJ1e0 1esneousi 1 mT 32,5 2,3 0,4 19,2 71 2,64 ro
vaii 200 0,2 14,97 56,87 2,39 r'I
¢ caxapom 15
WTOTO 3a JACHb 557,5 20,65 25,21 85,41 597,57 93,24
7 IeHb
3areKaHKa M3 TBOpora 200 31,15 11,31 31,46 351,83 60,55 268
MOJIOKO CTYIIEHHOE 30 2,16 2,55 16,95 96 14,73
6aToH 30 2,25 3,41
COK 200 22,4 90 11,56 Il
IoAs! cBexkue (SI0JI0KO0) 100 0,4 0,4 10 42 14,39
UTOTO 34 JIEHb 560 35,96 14,26 80,81 579,83 104,64
HauMEHOBaHHe Omoa BBIXOJI Oenku JKUPBI YIJIEBOABI KKaJ IeHa Ne perg
8 meHb
IUIOB M3 TPYJKU KYPUHHOR 250 16,28 17,06 40,74 376,1 70,55 230
TIOMHMJIOP CBEXUH 30 0,24 0,14 1,2 8,4 9,12 309




CBeKJla TyLI-i1 B CMETAHHOM COyCe 30 1,09 2,08 2,67 31,1 2,99 ro
xJ1e0 Henebueri 1 mr 32,5 2,3 0,4 19,2 71 2,64 rn
qaii 200 0,2 14,97 56,87 2,39 377
C caxapoMm 15

UTOTO 3a JeHb 557.5 20,11 19,68 78,78 543,47 87,69

9 neHp

dbpukazenbKa KypUHHas 100 15,84 6,12 7,92 151,2 57,41 259
COYC KPacHBIA OCHOBHOM 30 0,23 0,55 1,73 12,67 0,79 70
pUC OTBApHOM 180 3.8 4,7 41,7 215 15,63 ro
TIOMHJIOP CBEXUH 30 0,24 0,03 0,6 4,2 9,12 309
yai 200 0,2 14,97 56,87 2,39 377
C caxapoM 15

UTOT'O 3a JIEHb 555 20,31 11,4 66,92 439,94 85,34

10 nmenp

KOTJIeTa JOMaIlHIsg 100 11 13,95 9,74 214,24 63,6 223
COYyC KpacHBI OCHOBHOM 30 0,23 0,55 1,73 12,67 0,79
MaKapOHHBIE U3JE/Ns OTBapHEIE 180 5,4 4.8 38,4 209 9,67 379
x71€0 11eeOHbBIH 32,5 2,3 0,32 14,95 71,5 2,64 rm
Jai 200 0,2 14,97 56,87 2,39 377
C caxapoM 15

HUTOTO 3a JEHb 557.5 19,13 19,62 79,79 564,28 79,09
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